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4 Redactioneel
Beste sangha deelnemers
Gelukkig kunnen we een bijzonder jaar afsluiten en weer een nieuw seizoen aanvangen. Dat is niet gemakkelijk. Stap voor stap leren omgaan met de pandemie, een mogelijkheid om te zien dat corona één en al vergankelijkheid, tijdelijkheid en veranderlijkheid is waarin ons eigen zelf niet te vinden is. De Boeddha onderwijst ons dit leven te zien zoals het is, met al zijn pijn, verdriet, onrecht, verlies, vreugde en geluk. We veranderen niets aan dit wereldbeeld en dragen in stilte, compassie én handelen bij aan een betere wereld. 

De vergankelijkheid in deze winterdagen is alom aanwezig. Op onze wandelingen in het Kralingse Bos zien we verdorde takken, verkleurde, dode bladeren en een wereld die aan het veranderen is. Het heeft ons geïnspireerd tot het samenstellen van dit winternummer waarin vooral aandacht besteed wordt aan de twee sesshins. Nadat Manon haar sesshin-ervaringen in Meeuwenveen beschrijft, vertelt Marianne over haar bijzondere Jukai-ceremonie in Brognon. De deelnemers aan de sesshins hebben onder begeleiding van Leo veel gewandeld. In poëzie en 5 oefeningen verwoordt hij zijn inzichten en instructie om het zijn in het bos beter te leren kennen. Vervolgens schetst Mathijs een droomscenario voor een nieuwe zendo en bespreekt Dick een onlangs verschenen boek van de hand van Marjan Beijering over het leven van Janwillem van de Wetering. En voordat we aan het eind van dit nummer de Agenda lezen, wordt door Willem nog maar eens een ode gebracht aan onze beschermvrouwe Kanzeon. Als Sangha dragen wij tenslotte haar naam en het is passend om haar voortdurend te eren en de vier Bodhisattva-geloften dagelijks te reciteren. 

Marianne, Leo en Willem
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Verlichting op het Uffelter Binnenveld

Manon van Donk

In een lange rij

Gingen wij

Gleden wij

Geruisloos

Als een slang

Door het bos

Het lichaam nog geleid

Door het hoofd

Daar zagen wij

In hele vroege ochtendnevels

Duizend tinten grijs

Die duizend tinten groen bedekten

Afgemaakt met toefjes mauve

Langs het pad liep gras

Dat was als een zoom

Van ragfijne wol

Er waren vogels paraat

In een nauwelijks begonnen

Zachte witte zon

De oude boom

Verzweeg zijn pijn

Beschermde met zeven armen

Een geheime schat

Het Ven
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Een belofte waarvan

De dampen stegen

Als een mysterie

Stegen zij recht naar ons hoofd

Waar alle nevels en webben

Stante pede

Tot een oplossing kwamen

Met een soepele lus

Keerden wij langzaam om

Terug op onze schreden

Maar toch...anders

Niemand heeft het mij

Bevestigd of gemeld

De Boeddha is duizend kleuren

Groen, grijs en mauve

En Verlichting kan je krijgen

Iemand heeft het tòch verteld

Zij is gratis af te halen

Op een buiten-gewoon Buiten

Op het Uffelter Binnenveld
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Jukai in Brognon

Marianne Bouman

Jukai in Brognon. ‘s Ochtends 6 uur, opstaan nu, naar de zendo, mediteren, kinhin buiten. De mist over de velden. Magisch en ontroerend. Volkomen rust, zelfs de balkende ezel en de haan verstoren niets. Dan weer meditatie en kinhin buiten, daisan en service. 

We gaan ontbijten - wel stil blijven - een grinnik her en der, samu en yoga. Dan voor de meesten theepauze, voor mij de achterkant aan de voorkant naaien, met kleine steekjes, niet doorsteken en bij ieder steekje ‘Namu Amida Budsu’ zeggen. Hardop of zachtjes, soms helemaal niet, of alleen in mijn hoofd. Strijken.

Op dag twee vraag ik of ik alsjeblieft weer als samu het strijkwerk mag doen en neem mijn eigen strijkwerk ook mee. Maar eerst samu. Concentreren. Met het strijkapparaat gaat het sneller. Tweede strijkplank erbij. Als ik nu zo plan… en dan kan ik straks …. Tijd voor de volgende meditatie, de dharmales en de middagmaaltijd. En bij het rusten, zittend op bed, kan ik best die lange banden vouwen, even strijken en bekijken hoe de banden aan de rakusu worden gezet. Dat valt nog tegen. Ondanks mijn voorbereiding vooraf blijkt het veel werk. 

De middagmeditatie. Wandelen met een opdracht van Leo. Wat veel torren hier! Concentratie genoeg, maar het draait wel steeds om de rakusu. 

Op dag twee begint de overgave. Ik plan nog steeds, dat moet wel vind ik met een incomplete rakusu en twee kechimyaku’s op stapel, maar het denken raakt meer op de achtergrond. Als het nodig is, roep ik het wel terug. Kom ik nog toe aan opdracht 1 en 3 van Leo? Overgave. 

9

Dan is de rakusu bijna af. Jeska helpt mij met de lengte van de banden. Later op de kamer pas ik hem. Hij hangt om mijn nek. En dan gebeurt het, maar wat? Alsof ik een beetje word opgetild. Ik kan de woorden niet vinden, maar het raakt mijn ziel en ik schiet vol. Ik vind het een wonder, hoe klein ook. Mijn wonder.

De dag van de jukai. Knielen, buigingen, teksten, beloftes, weer knielen, ik kijk naar Gretha’s mond en zeg de beloftes na. Wonderschoon. Ik raak ontroerd, moet soms even stoppen met praten. En weer knielen en buigingen. 

Mijn nuchtere dochter kijkt toe. Wat kijkt ze zacht uit haar ogen. Zo fijn dat ze er bij kon zijn.

Hoe bijzonder is dit en hoe gewoon eigenlijk ook. Jukai is eigenlijk niets meer of ….  het lijkt, nee het is …. Ja wat zou het voor de ander zijn die jukai deed of zal gaan doen? 

Dan krijg ik mijn boeddhistische naam. Met Gretha’s wensen en toelichting. Het was magisch. Wat een prachtige reis. Ik kan wonen in mijn naam!

Marianne Abhaya An
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De 5 rangen van Tozan 

in de wereld van Boswachter en Wandelaar

Leo Sumitra
1 Het zien van bomen in het Bos 
(Het relatieve in het absolute) 

In het eerste ochtendgloren, 

als we de ander ontmoeten 

zonder herkenning van Boswachter of Wandelaar, 

gaan we onze Weg nog onbevreesd. 

2 Het zien van het Bos in een boom 
De mens die zich verslaapt 

en in de spiegel kijkt 

ziet iets aan de overkant 

zonder dat hij het nog kan plaatsen 

als zijnde Boswachter of Wandelaar. 

3 In het Bos de bomen zien 
In het Bos gaan zij hun Weg. 

Vrijgemaakt van Dit niet & Dat wel. 

Zelfs als zij alle Determinatieboeken 

en Wandelgidsen gelezen hebben 

zien ze door de Wetenschap heen 

meer dan er is. 

4 Wederzijdse Integratie 
Als de Boswachter en de Wandelaar elkaar tegen komen 

zullen ze elkaar groeten. 

Wetende wie ze zijn 

Zijn ze Lotussen in Vuur: 

- Geest van Spontaniteit - . 
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5 Eenheid bereikt 
(Zijn en niet-zijn) 

Wie durft hen te evenaren 

die en Boswachter en Wandelaar zijn. 

Alle mensen willen de dagelijkse rompslomp ontwijken. 

Niemand komt een stap verder 

als het slootje tussen de bomen niet overgestoken wordt.
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Bos-Wandelen in de sesshin in Brognon Frankrijk
5 oefeningen. Leo Sumitra
1 - Contact maken met het bos

Geef jezelf de ruimte om in contact te komen met de bomen en struiken, met de plek waar je staat en de (open) ruimten.

Groet bij aankomst en vertrek, jij bent hier te gast. 

Het bos reageert op je aanwezigheid.

2 - De werking van je zintuigen

Zien, horen, voelen, ruiken, proeven en denken.

Voel je je welkom of op vreemd terrein?

Realiseer de veranderingen in je zintuigen als je loopt of stil staat.

Neem iets mee wat je opvalt.

3 – Het openen van Universeel Bewustzijn

Kies een open plek uit waar je je prettig voelt.

Probeer de richting te bepalen van noord, oost, zuid en west.

Volg met je ogen de baan van de zon, de maan en de wolken.

Laat je bewustzijn zich zo openstellen voor het grenzeloze.

4 - Realiseer de geschiedenis van de plek

Van het ontstaan van bergen, rivieren, planten en dieren,

van de werking van de seizoenen,

van de menselijke aanwezigheid hierin.

Neem iets mee dat gevonden wil worden.

5 - De aarde is ons voedsel, een levensvoorwaarde

De natuur kent geen afval, alles is van nut voor de werking ervan. 

Iedere schimmel, plant en dier is onderdeel van het voedsel-web.

Het is niet een aantal losse ketens, het is een complex web.

Realiseer je plaats als mens/levend wezen in dit organisme. 
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Bos-Wandelen

Enkele tips

- maak aantekeningen tijdens of na de wandeling 

van waarnemingen, inzichten, invallen en/of ervaringen.

- neem iets mee wat je opvalt tijdens oefening 2.
- neem iets mee wat gevonden wil worden tijdens oefening 4. 

- dit is voor de luistercirkel op vrijdag avond.

- probeer niet iets speciaals te voelen of te denken.

- laat je zintuigen, inclusief je denken, vrij. 

- beschouw wat daarin omgaat zonder commentaar.

- laat gescheidenheid vervangen door helder onderscheid.

- laat je bewustzijn open gaan.

Literatuur

Arita Baaijens, ‘Paradijs in de polder’.

Veel oefeningen om je relatie met het landschap te onderzoeken.

Lowenfels & Lewis, ‘Het Bodemvoedselweb’.

Zeer leesbaar voor de leek.

Maja Kooistra. ‘De kracht van bomen’.

Wetenschappelijk onderzoekster bij ministerie.

Spirituele ontmoetingen tussen mens en natuur.

David Haskell. ‘Het geheime leven van bomen’.

Over 12 bomen wereldwijd.

Beschreven in hun complexe ecologische omgeving.
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Een droom van een zendo…
De Weg naar een nieuwe zendo!

Mathijs van Dijk
Uiterlijk 1 juli 2023 zullen we onze vertrouwde stadszendo aan de Noordsingel moeten verlaten. De plek die in 2013 met veel energie is gevonden en verbouwd en waar we de afgelopen acht jaar lief en leed deelden en zoveel tijd samen hebben doorgebracht op het kussen in de doorgaande groepen, tijdens studieklassen als Big Mind, Hara, Right Speech, op zitzaterdagen, luisterend naar gastdocenten en bij speciale gelegenheden zoals de overdracht van het spiritueel leiderschap van Gretha aan Helma vorig jaar.

Het bestuur heeft een commissie ingesteld om de mogelijkheden voor een nieuwe zendo te onderzoeken. De commissie bestaat uit Marcel Calkhoven, Maria Sturm, Siebe Swart en mijzelf. Het 
15

bestuur heeft ons gevraagd om een aantal scenario’s te ontwikkelen, die verschillende mogelijkheden (van onderhuur tot samen optrekken met een andere groep tot helemaal onze eigen ruimte) weergeven en ook een aanbeveling te doen. Daar gaan wij de komende maanden mee aan de slag.

Als eerste hebben we Jifu (Helma) gevraagd wat haar gedachten zijn over een nieuwe zendo. Wat haar voor ogen staat is (in mijn woorden) een plek centraal gelegen in Rotterdam, waar mensen welkom zijn en waar je veel naar toe kunt gaan. Het gaat dan niet alleen om mediteren maar er kunnen ook één of enkele mensen wonen, al dan niet permanent, die samen met sanghaleden gelegenheid vinden om vorm te geven aan de beoefening van zen in de dagelijkse praktijk. Naast zazen en daisan is er ook ruimte voor cursussen, een lezing, een stadssesshin in het weekend en ook verwante initiatieven zijn welkom. Sanghalid of niet, je bent er welkom en dat wordt ook zo beoefend. Een plek om samen voor te zorgen, en die voor ons zorgt.

Zou het geen droom zijn om er met z’n allen aan te werken om dit samen te realiseren? Zo’n zendo zou allerlei nieuwe mogelijkheden kunnen openen voor onze Rotterdamse sangha en de beoefening van ons allemaal! Mij persoonlijk lijkt het geweldig als we zo’n plek zouden kunnen creëren. 

Maar... Willem Elsschot schreef het al in 1910: “Tussen droom en daad staan wetten in de weg, en praktische bezwaren” (uit het gedicht Het Huwelijk). Een ‘praktisch bezwaar’ is dat ons budget beperkt is. 
16
Een voor ons wat problematische ‘wet’ is dat er weliswaar een goed aanbod is aan kantoorruimtes, maar dat hier in het algemeen geen mensen mogen overnachten. En zoals we allen weten is de woningmarkt behoorlijk overspannen en is het als stichting met beperkt eigen vermogen nog niet zo eenvoudig om een woning te huren (o.a. inkomenseis).

Als commissie willen wij er ons toch hard voor maken om de mogelijkheden te onderzoeken en richting zo’n droom-zendo te gaan.

Mijn doel in dit stukje is niet alleen om jullie te informeren over de gang van zaken, maar jullie hopelijk ook te enthousiasmeren. Zou het niet fantastisch zijn om samen de schouders er onder te zetten en bij te dragen aan het realiseren van deze droom, op korte of eventueel wat langere termijn? Ik ben zelf heel blij met de veilige en prettige fysieke en mentale ‘ruimte’ die we als sangha in de loop der jaren hebben gecreëerd voor onze beoefening. Maar ik denk ook dat er kansen liggen om met wat inventiviteit, gemeenschapszin en wellicht wat geluk een nóg bruisender sangha te worden!

Feedback en suggesties zijn meer dan welkom op onderstaand emailadres. We horen ook graag wat voor nieuwe zendo jullie voor ogen zouden hebben. Alle input is welkom, alvast hartelijk dank!

Mede namens de zendo 3.0 commissie,

Mathijs van Dijk

mathijsvdijk@hotmail.com
17
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Kanzeon

Willem de Vos
De Kanzeon op onze zolder is een intrigerend en fascinerend beeldje met een lengte van wel bijna 50 centimeter. Een door de kunstenaar zeer vaardig gesneden beeltenis uit een eeuwenoude zwartbruine treurwilgstronk. Een troostrijke sculptuur die zogezegd oprijst uit de krochten van een deerniswekkende, verschrikkelijke en ondermaanse wereld vol met lijden. 

Het is al weer tientallen jaren terug dat ik haar in Amsterdam gevonden heb. Altijd op zoek naar interessante boeken, zag ik haar in de etalage van een antiquariaat. Ik had al jaren geleden van haar gehoord en enkele historische geschriften over haar afkomst bestudeerd, maar haar nog nooit ontmoet. Zo ook had ik vele mythische verhalen over haar wonderen gehoord. Het was direct ware liefde op het eerste gezicht toen ik haar in een winkelstraat in Amsterdam in levende lijve mocht aanschouwen. 
18
Alhoewel de prijs van het beeld te groot was voor mijn spaarkapitaal, herkende ik gelukkig in een flits de 

onpeilbare waarde van deze schat. Ik kan het me nog goed herinneren dat ik aan de grond genageld stond en het gebeuren achteraf als een openbaring heb ervaren. Verrast en geëmotioneerd stond ik stil bij deze onthulling. In haar blik zag ik een groots welkom, een veilige plek om te schuilen. Een altijd beschikbare toevluchtsoord voor welke gevoelswereld en gemoed dan ook. 

We zijn nooit meer van elkander gescheiden en ook al weet ik dat zij mij beter kent, we leren elkaar dagelijks toch beter kennen. Ik kan mijn grootste verdriet en meest diepzinnige vragen aan haar voorleggen en als ik stil in contemplatie naar haar luister dan komen altijd de meest passende en troostende woorden over haar lippen. Ik hoef haar maar aan te roepen en ze verschijnt in al haar glorie, een vrouw die nooit meer van mijn zijde wijkt. En alhoewel Kanzeon gedurende de eerste eeuwen van het Chinese Boeddhisme voornamelijk als een man met snorrenbaard is uitgebeeld, komt vanaf de 12e eeuw meer en meer de vrouwelijke vorm naar voren. Voor mij is zij dan toch ook vooral een grand lady die ieder moment beschikbaar is. Ze is boven alle geslachtelijke verschillen verheven, eerder een androgyne, en ontstijgt alle mogelijke tegenstellingen. 

De grote mystieke Moeder, de alwetende en wijze, het moederbewustzijn van de wereld en de levende wezens die haar bevolken. En ook al lijkt haar sacrale verschijning niet overeen te komen met dit profane, ze integreert moeiteloos het transcendente hemelse met het wereldse. Deze icoon op zolder is woest aantrekkelijk en de vele bekommernissen van talloze mensen, de vermoeiende verhuizingen en de talrijke vingers die haar wilden aanraken en betasten, hebben geen vat op haar gehad. 

19
De tijdelijkheid, vergankelijkheid en veranderlijkheid van het bestaan en haar lijden zijn haar nooit vreemd geweest en deze eerste waarheid van het Boeddhisme is haar welbekend. Ze is gracieus en straalt een jeugdigheid, energie en alomtegenwoordigheid uit die ons allen verblijdt en verlicht. Ze wordt door alle sterfelijke wezens op handen gedragen en heeft vele minnaars en minnaressen. 

Telkens als ik naar haar kijk, zie ik weer wat anders. Maar toch vooral een majestueuze gestalte, die de Liefde verzinnebeeldt. Kanzeon is onze ware zelfidentificatie en in ieder van ons is haar beeld verborgen dat slechts ontdekt hoeft te worden. Zij is een spiegel voor ons ware Zelf dat eeuwig, vreugdevol, zelfloos en puur is. Door het hoger bewustzijn, de innerlijke stem van Kanzeon en onze ware intuïtie te volgen, verwerven we het diamanten bewustzijn van de Waarheid.
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Boekbespreking

Marjan Beijering, Op zoek naar het ongerijmde. Leven en werk van Janwillem van de Wetering (1931-2008) (Asoka 2021)

Dick van Lente

Veel zazen-beoefenaars kennen De Lege Spiegel (1971), het humorvolle verslag van Janwillem van de Wetering van zijn verblijf van bijna anderhalf jaar, 1958-1959, in een Japans zen-klooster. Hij was 26 toen hij naar Japan ging. Zijn poging om zakenman te worden, net als zijn vader, was mislukt. In Zuid-Afrika, waar hij een paar jaar werkte, was hij lid van een nihilistische motorclub en daarna had hij geprobeerd filosofie te studeren in Engeland. Maar dat alles bracht hem geen antwoord op het donkere gevoel van zinloosheid dat hem kwelde. Zijn intrede in het klooster was een wanhoopsdaad. Zijn belevenissen daar verwerkte hij in De Lege Spiegel, zijn eerste boek. En al is het populair onder zen-beoefenaars, het was geen succesverhaal: Van de Wetering verliet het klooster met het gevoel dat hij niets had geleerd. Maar bij het afscheid zei de oude zen-meester tegen hem: je opleiding gaat door buiten het klooster; je bent hier een beetje wakker geworden, zo wakker, dat je niet meer in slaap kunt vallen. Dat was goed gezien: Van de Wetering bleef een zoeker. Hij werd weer zakenman (eerst in Colombia, waar hij zijn grote liefde vond en een dochter kreeg; later in Nederland), vrijwillig politie-agent in Amsterdam (als vervangende dienstplicht) en schrijver van een zeer populaire serie romans over de Amsterdamse agenten Grijpstra en De Gier, die verschenen in de jaren 1970. De televisieserie over dit duo, uitgezonden vanaf 2004, was eveneens een groot succes. 

21
Steeds kwam Van de Wetering terug bij het zenboeddhisme. In de jaren zeventig, op de vlucht voor de onrust die de schrijversroem hem bracht, vestigde hij zich in Maine (‘het Drenthe van de Verenigde Staten’) en sloot zich aan bij de lokale zengemeenschap. In 1974 en in 2000 verschenen nog twee ‘zen-boeken’ van hem: Het Dagende Niets en Zuivere Leegte. Ervaringen van een Respectloze Zenleerling. Die laatste ondertitel zegt het goed: Van de Wetering had een scherp oog voor de luchtfietserij en charlatanerie die volop aanwezig zijn in het land van de meditatiecursussen, maar hij bleef een leerling, een beoefenaar van de zen-weg: daar zocht hij antwoord op zijn vragen (ik vind dit het mooiste boek dat ik van hem gelezen heb). 

De biografie van Marjan Beijering beschrijft het avontuurlijke leven van Janwillem van de Wetering als een queeste, een zoektocht. Gedreven door het gevoel dat er iets fundamenteel niet deugt aan deze wereld, was hij op zoek naar antwoorden, en bereid alles te proberen, van de strenge discipline van het Japanse zenklooster tot het wilde nachtleven van Amsterdam, en van het zakenleven tot het schrijverschap. We leren een man kennen die uitbundig en diep somber kon zijn, en die zijn ervaringen op een stijlvolle, sprankelende en geestige manier verwerkte in zijn romans en beschouwingen. In de avonturen van de politieagenten Grijpstra en De Gier herken je, als je het leven van de schrijver kent, de vragen die veel zen-beoefenaars stellen, en in hun baas, de commissaris, een soort wijze zenmeester. 

Een levendig boek over een levendige en inspirerende man, een plezier om te lezen. 

Tegelijk met deze biografie heeft Asoka ook Van de Wetering’s drie boeken over zen opnieuw uitgegeven.
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Agenda
Semester September 2022 – Januari 2022.

Zie de website www.zenrotterdam.nl en 
de maandelijkse Nieuwsbrief.
Zomer/herfst sesshin 
4 t/m 10 September 2022 o.l.v. Gretha Aerts. 
In Brognon Frankrijk.
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